[image: image1.jpg]



Glee Positive
Controle seu poder positivo
Glee 'tem a sua própria sensibilidade, alegre e animada, fora do azul. Do canalha Sue à conselheira escolar do TOC Emma, ​​o programa é um mundo rachado de lições positivas, como nenhum outro.
"Glee '' é, naturalmente, principalmente sobre um clube de Glee - sobre o professor Will e sua obsessão por manter o grupo de canto de sua escola em Ohio. Will continua avançando apesar de questões de orçamento escolar e muito mais.

Também conspirando contra Will: o desprezo da treinadora de torcida Sue pelo Glee Club nunca anula a atitude "podemos fazê-lo".

Glee não é simplesmente um clube glee. É também sobre as pessoas aprendendo a se sentir positivas, apesar das opressões. O show celebra encontrar pedaços de positividade.

Aqui estão algumas lições que podemos aprender com o Glee.

Seja você um cachorro grande ou um cachorro pequeno, não deixe que eles prescrevam o que é concebível. Permaneça positivo e centrado no seu objetivo. Você é capaz de fazê-lo funcionar e pode ter sucesso. Consistência, lealdade e aderência à receita vencedora são fundamentais.

Certamente, obter mais atenção é ótimo, mas produzir amigos positivos mudará sua vida e retornará resultados maiores e mais duradouros. Ilumine sua rede social; crie um ambiente onde você poderá produzir seu próprio fã-clube. Os indivíduos querem pertencer a um clube em que possam se encaixar.

Vamos ser sinceros, as notícias ruins (até os boatos) viajam rápido e a mesma razão pela qual as redes sociais podem funcionar a seu favor, pode também significar que você precisa proteger sua reputação e sua mentalidade. Os sue-ismos contribuem para uma noite divertida, mas você deseja garantir que sua mentalidade e afiliações reflitam uma atitude positiva.

Cada parte da vida é repleta de pontos que exigem uma boa risada. Pode-se argumentar que não é amor, mas o riso é o que faz o globo girar e o mantém positivo. Quase todas as situações podem usar o humor de maneira relevante e envolvente. Você precisa excitar sua rotina e mentalidade e lembre-se de como tirar o melhor proveito de uma situação!

Independentemente de seus dons pessoais, quem é um Gleek não tem medo de cantar os hinos. Cante sua alma, literal ou figurativamente, e mantenha uma mentalidade positiva. Use afirmações, ouça atentamente e aceite elogios, veja o bem até o mal.

A vida é uma alegria cheia de surpresas positivas

Minha vida é uma alegria cheia de amor, diversão e amizade. Tudo o que preciso é parar com todas as críticas, perdoar, relaxar e ser positivo.

Escolho amor, alegria e liberdade, abro meu coração e permito que coisas positivas fluam para minha vida.

Você não vai acreditar nos resultados impressionantes que obterá.
